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METODO DI STUDIO



• Nella scuola dell’infanzia non si studia, ma, attraverso
esperienze ludiche, si fanno tante attività.

• Queste attività sono finalizzate a preparare i bambini ad
affrontare con le giuste competenze la scuola primaria.



• Per sviluppare e rafforzare le capacità di attenzione e
concentrazione vengono proposte attività e progetti mirati al
conseguimento dei pre-requisiti, propedeutici alla scuola
primaria e base dell’apprendimento vero e proprio.

• Momento fondamentale delle attività è la metacognizione,
ovvero la riflessione sul lavoro svolto, sulle strategie usate
per portare a termine un compito con successo,oppure
individuazione delle cause che hanno impedito di arrivare ad
una conclusione adeguata dell’attività.



• Alla scuola dell’infanzia si fa anche molta

attenzione alla postura.

• Una postura adeguata ed una corretta

visione favoriscono lo sviluppo armonico

di abilità linguistiche, uditive, di coordinazione
motoria.

• Una posizione non corretta non permette di
prestare la giusta attenzione, compromettendo
l’ascolto.



• Alla scuola dell’infanzia si fa anche molta attenzione al modo 
con cui i bambini impugnano gli strumenti di lavoro: 
pennarelli, matite, pennelli, ecc.

• Un’impugnatura non adeguata va subito corretta, per 
prevenire difficoltà grafo-motorie.



Per avviare gli alunni ad un metodo di lavoro
efficace è necessario che acquisiscano
comportamenti adeguati.



CLASSE PRIMA

•ASCOLTO ATTIVO 
(attenzione, consapevolezza, comprensione, autocontrollo)

•POSTURA 
( posizione corretta del corpo in classe al banco)

• IMPUGNATURA
( come usare i materiali per scrivere)

• ORARIO SETTIMANALE



CLASSE SECONDA

• IO STO BENE QUANDO
( attivare comportamenti positivi per creare un clima favorevole in classe: 

stare in silenzio, chiedere la parola, collaborare)

• LAVORO BENE SE...
(organizzazione del materiale, comprensione
delle consegne)

• …E A CASA…
(imparare a controllare ogni giorno il diario)



CLASSE TERZA

Organizzarsi in modo sempre più autonomo 

1. LA STANZA DOVE STUDI

2. IL BANCO DI SCUOLA

1. IL MATERIALE SCOLASTICO

1. LO ZAINO



CLASSE QUARTA

Organizzarsi in modo sempre più autonomo

•UTILIZZO DEL DIARIO



CLASSE QUINTA

Organizzarsi in modo sempre più autonomo

•CONTROLLO DELLA 

GESTIONE DEL TEMPO



Imparare ad imparare



PRIMA MEDIA

•Prima di studiare
(Efficacia del mio studio)

•Come si studia
(Avvio allo studio attraverso diverse tipologie di testo : scientifico, 
artistico, storico…)

• Tecniche di studio
(Leggere per studiare, sottolineare , selezionare annotare)



SECONDA MEDIA

• Schematizzare in modo autonomo
costruire schemi per:

- mettere in risalto i punti importanti

- ordinare gli elementi secondari 

- evidenziare i rapporti tra le idee.



TERZA MEDIA

•Prendere appunti  con metodo 
perché:

- Migliora la concentrazione e l’attenzione

- Semplifica la comprensione 

- Aiuta ad individuare i punti chiave

- Facilita lo studio


